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ACTA No 92 FOR-GD-002

FECHA: Bogota, 08-11 de 2023.
HORA: 7:00 a.m. - 9:20 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

TEMA: Seguimiento al Autocuidado de las Personas Mayores y Lavanderia.

ASISTENTES: Lizeth Johana Villafafie Hernandez- Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de
Enfermeria, Raquel Pinto- Coordinadora, Edison Duque Valencia — Enfermero Jefe.

ORDEN DEL DIA:

Seguimiento al proceso del autocuidado (Bafio/Ducha) de las personas mayores.
Uso de los elementos de aseo.

Proceso de vestido de las personas mayores.

Verificacién proceso de lavado.

oo

DESARROLLO:

Se da inicio al seguimiento de Autocuidado, iniciando recorrido por el primer piso, en donde
se puede evidenciar, que los Auxiliares de enfermeria, continian con un adecuado proceso
en cuanto a la organizacién de las prendas de vestir y ropa de cama, pues se encuentra
encima de cada cama correspondiente, a lo cual se refuerza con el equipo por la tomar en
cuenta las indicaciones dadas en las visitas anteriores.

Posterior a esto, se continta con el recorrido por el servicio, pues en algunas ocasiones,
las personas mayores reportan agua fria, por lo cual se verifica, encontrandose que algunas
duchas presentan baja presion, por lo cual se da la indicacién de realizar la higiene en otro
bafio, para garantizar la temperatura del agua. Por otra parte, se realiza verificacion de
prendas de vestir y roperos, con el fin de verificar, que todo esté como corresponde, las
prendas con el nombre de cada persona mayor y los armarios organizados y con las
prendas minimas, segun pide el anexo técnico.
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Para finalizar, se realiza el desplazamiento de las personas mayores hacia el comedor, en
donde se apoya con la entrega de la bebida caliente y suministro de las dietas en el
desayuno.

Lo encontrado, nuevamente es socializado con la Coordinadora del Centro y con el Jefe de
Enfermeria, y se resalta el trabajo de los auxiliares de manera grupal.

¢ Compromisos:

Continuar realizando los seguimientos de autocuidado
Hacer uso adecuado de las chanclas.

e Responsable:
Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de enfermeria.
¢ Fecha de Ejecucion:

Mes de Noviembre 2023.
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Anexos: Registro fotograficos.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y i culacia Dependencia Firma
Ape"idOs vinculacion
LIZETH JOHANA TERAPEUTA CCC TIERRA DEL
VILLAFARE H. OCUPACIONAL soL
RAQUEL PINTO COORDINADORA  CCC TIERRA DEL
soL
EDISON DUQUE ENFERMERO
VA ENGIA s CCC TIERRA DEL
soL
AUX. TERAPIA
CLARA GARCIA OCUPACIONAL ~ CCC TIERRADEL

Elaboro: Lizeth Johana Villafafie Hernandez
RP: 4413

Terapeuta Ocupacional

Universidad de Pamplona
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Tratumiento «e datos personales: Los datos personales aqui consignados tienén carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromisa de los asistentes

y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este
regislro so puna de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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